
 

                                

令和５年度  宮城県建設センター研修・講習 

「基礎研修５～共通仕様書・積算基準書～＜LIVE＞」実施要領 

１ 目 的 

土木工事に係る設計図書作成についての基本的事項を学ぶとともに，発注者が全ての工事を対象に共通的な

要求事項をまとめた「共通仕様書」，土木請負工事費の積算にあたって必要不可欠である「土木工事標準積算

基準書」・「設計変更ガイドライン」の概要や留意事項等，基本的な知識を習得することにより，行政機関の土木

技術職員としての業務遂行能力の一層の向上に資する。 

２ 主 催    公益社団法人宮城県建設センター 

３ 研修対象者 

県及び市町村の土木関係部署に所属する実務経験の浅い職員，若手を指導する中堅職員 

４ 募集定員  オンライン＜LIVE＞のため，制限なし 

５ 受講環境（受講の前提条件）  

本研修は当センターから「Zoom Meetings」から受講生を招待し講義する LIVE配信形式で実施するもの。 

受講生は Zoom Meetings への参加が可能な環境が整っていることを前提とする。また，音声環境（マイク・スピ

ーカー・カメラ等）及び通信量の上限（消費目安：１GB/１時間程度）等についても，受講希望前に各所属で

確認しておくこと。 

なお，研修当日の招待 URL等は受講決定後「招待 URL等送付先」へ直接送付する。 

６ 研修日時 

令和６年１月 3０日（火） 午後 1 時 20 分から 午後４時 20分まで 

（Web会議室入室可能時間有：カリキュラムを確認 ） 

７ 教科目（次ページを参照） カリキュラム（別紙－１） 

８ 申込先及び問合せ先 ※下記 「申込手順」 をご確認ください。 

担当：公益社団法人宮城県建設センター 総務企画部 企画・研修課（TEL：022-263-1432） 

＜申込み方法＞ 申込方法は，『研修会申込情報管理システム』のみとなります。 

各団体において取りまとめの上，ホームページ http://www.m-ctc.com/ から『研修会申込情報管理
システム』に，直接申込者情報を入力し，お申込みください。 

※なお，開催日の３日前になっても受講決定通知がないときは，担当部署まで連絡願います。 

9 研修会費  無料 

10 申込締切日  令和６年 1月 2２日（月）午後 3時必着 

11 準備するもの 

（１）受講環境  

（２）テキスト （１週間前に申込担当者へメール等で提供しますので，各自印刷の上，準備願います。） 

12 その他 

（１）接続テスト（任意）が必要な所属は，申込書の「接続テスト欄」に，希望する旨を申し出の上， 

下記時間内に入室すること。 

＜接続テスト＞ 1月 2４日（水）午前 10時 00分～午前 12時 00分（入退出可） 

Zoom ミーティングに参加する 

https://zoom.us/j/2956327169?pwd=eVVRaTJYU3lVbzlZcmVQZEFlcXpTUT09&omn=99372470896  

http://www.m-ctc.com/
https://zoom.us/j/2956327169?pwd=eVVRaTJYU3lVbzlZcmVQZEFlcXpTUT09&omn=99372470896


 

ミーティング ID: 295 632 7169  パスコードを設定する: 1432  

（２）申込み者以外の方が参加した場合，研修実績のため，別途報告すること。 

（３）Web環境及び Zoom Meetings操作については，接続テスト等を活用の上，各所属内で事前に確認

すること。 

   （４）質疑応答などの状況によっては，マイク・カメラを使用しますので，テストの際，確認してください。 

   （５）講義中に入室する場合は，入室後すぐに，マイク・カメラがオフにして受講してください。 

（６）当センター主催研修で発行している【受講証明書】が必要な場合は，申込書の「受講証明書希望欄」に

て「希望する」を選択してください。 

◆受講された方々の声 
・実践演習や具体的な例や実際どのように運用しているのかを聞くことができ理解が深まった。 

・施工パッケージ型積算方式の基礎を知ることができて勉強になった。 

・技術職員の減少や受注者のマンパワー不足が進んでいる中，工事情報共通システム等を用いて受発

注者間のやりとりを簡略化していくことが大切だと感じた。 

・仕様書の用語の意味をまとめて解説されており，振り返るときに活用できるテキストだった。 

演習問題があることによって，より理解が深まった。 

◎申込手順 申込方法は，『研修会申込情報管理システム』のみとなります。 

①各団体において取りまとめの上，ホームページ http://www.m-ctc.com/ から 
『研修会申込情報管理システム』に，アクセスする。 

② 本研修は，オンライン研修になりますので，「招待 URL の送付先アドレス」「接続テ
ストを希望する・不要」について，必ず記載する。 

③ ※当センター主催研修で発行している【受講証明書】が必要な場合，「受講証明書希
望」欄で「希望する」を選択してください。 

 
○申込書記載内容は，下記のとおりです。    ③            ② 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こちらから， 
市町村名を必ず 
選択してください 
 

 
 

NO. 市町村名 所属部名 所属課名 職　　名 氏　　名
受講証明書希望
※ﾌﾟﾙﾀﾞｳﾝ選択

招待URL等送付先
※必要最小限で記載願います

接続テスト
※ﾌﾟﾙﾀﾞｳﾝ選択

備考

1 AA市 建設部 建設課 係長 〇×　〇男 希望する d-city123@city.aa.miyagi.jp 希望する

2 AA市 建設部 都市整備課 主任主査 〇×　〇男 希望する - 不要 閲覧者

3 AB町 都市建設課 技術主査 〇×　〇子 希望する toshi@town.ab.miyagi.jp 希望する

4 AB町 上下水道課 技師 〇×　〇男 希望する - 不要 閲覧者

1

2

同じアドレスで受講
する場合「閲覧者」
と記載すること

http://www.m-ctc.com/


（別紙－１）　　

時　　間 科　　目 講　　師 備　考

12:50～13:20 入室可能時間 0:30

13:20～13:25 オリエンテーション 0:05

13:25～13:30 あいさつ 公益社団法人宮城県建設センター 0:05

13:30～15:00

「共通仕様書」，「建設リサイクル」及び

「設計変更ガイドライン」について

　・公共工事の流れ

　・共通仕様書の基礎知識と内容

　・建設リサイクルについて

　・設計変更ガイドラインの概要と

　　設計変更事例

   ・その他の情報提供等

　　工事情報共有システム（ASP）の活用について

　　ウィークリースタンスについて

　　遠隔臨場について

宮城県 土木部 事業管理課

工事管理班
1:30

15:00～15:10 休憩 0:10

15:10～16:20

「土木工事標準積算基準書」について

　・施工パッケージ型積算方式とは

　・施工パッケージ型積算方式における

　　積算基準書の概要の見方

　・標準単価とは

　・施工パッケージ型積算方式の計算方法に

　　ついて

　・代表機労材の基準単価について

　・演習

　・パッケージ化で困ること

　・標準単価と市場単価

宮城県 土木部 事業管理課

工事管理班
1:10

16:20 閉講（アンケート記入等） 0:10

※カリキュラムは都合により変更することがあります。

令和５年度  宮城県建設センター研修・講習　
「基礎研修 ５～共通仕様書・土木工事積算基準書～<LIVE>」

カリキュラム
研修日　 ：令和６年１月３０日（火）


