
令和６年度 宮城県建設センター研修 
「 積 算 研 修 ＜ 集 合 型 ＞ 」 

実施要領 
１ 目 的 

工事の発注にあたっては，積算作業が大きな比重を占めており，適切な土木工事の執行のために
は，積算の基本を身につけることが必要不可欠である。このことから，積算の概要を学ぶとともに，積
算を行う上での留意点と積算演習を通じて，積算全般の知識を習得し，行政機関の土木技術職
員としての業務遂行能力の向上させることを目的とする。 

２ 主 催    公益社団法人宮城県建設センター 

３ 対象者 
県及び市町村の土木関係部署に所属する実務経験の浅い職員、若手を指導する中堅職員 

４ 募集定員  ７０名程度（県、市町村等） 

５ 研修日時 
令和６年７月３日（水） 午前９時３０分から 午後４時３０まで 

６ 研修場所 
TKP ガーデンシティ PREMIUM 仙台西口 「ホール 5C」 

住所︓仙台市青葉区花京院 1-2-15 ソララプラザ ５階 別紙 地図参照 
https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-sendai-nishiguchi/access/ 

７ 研修内容 カリキュラム（別紙－１）のとおり 

８ 申込先及び問合せ先 公益社団法人宮城県建設センター 総務企画部 総務課 企画研修係 

（TEL︓022-263-1432） 

＜申込み方法＞ 申込方法は、『研修会申込情報管理システム』のみとなります。 別紙 詳細参照 
各団体において取りまとめの上、ホームページ http://www.m-ctc.com/ から『研修会申込
情報管理システム』に、申込者担当者・連絡先情報を入力の上、【申込書 Excel ファイルを添付】
し、お申込みください。 

※なお、開催日の３日前になっても受講決定通知がないときは、担当部署まで連絡願います。 

9 研修受講料  無料 研修旅費は、各研修生の所属において負担する。 

10 申込締切日  令和６年６月２０日（木）午後１時まで 

11 準備するもの 
（１）テキスト（２）名札（３）筆記用具（４）関数電卓  
テキストは５日程度を目処に申込担当者へメール等で配付しますので、各自印刷の上、持参願います。 

12 その他 
本研修は、令和５年度「基礎研修３〜積算の基本〜＜集合＞」の研修名が変更になり、同じ

内容で実施いたします。昨年度に受講された方の受講にあたってはご注意ください。 
 

https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-sendai-nishiguchi/access/
http://www.m-ctc.com/


（１）研修当日は、開始１５分前までには集合し、時間内に受付を済ませること。 
（２）研修にあたっては、研修にふさわしい常識的なものを着用してください。 
（３）筆記用具・テキスト・名札は各自持参すること。 
（４）駐車場はありませんので、公共交通機関等のご利用をお願いします。 
（５）お申込みいただいた後に、会場受講人数を調整していただく場合がございますので、複数名を

申込む場合，優先順位を記載してください。 
 ◇当日の遅刻・欠席について 

開催時間前に、必ず下記へ連絡してください。 
県及び市町村︓（公社）宮城県建設センター総務企画部 総務課（TEL:022-263-1432） 
仙台市の場合は、技術管理室にも連絡をしてください。 

◆受講された方々の声 

・初心者でも分かりやすい内容であったため、理解度が深まり、とても良い研修だった。 
・基礎知識を学んだ上で、演習があり、イメージや今後の業務に対する意識が向上した。 
・積算を行う上で注意すべき点が分かったので良かった。 
・説明が丁寧でわかりやすかった。工事の積算は初めて不安だったが、理解がとても深まった。 
・午前中の基本的な講義によって基礎知識や積算のすすめ方がよく分かり、とても良かった。 
・要点がまとめられたテキストと、実践同様の演習問題がとても参考となり、復習できた点も良かった。 
・営繕工事を今までやっていたため、土木の積算をする上での注意点について気づくことができた。 
・現在行っている業務にそのまま活かせる内容が網羅されており、とても参考になった。 
・この研修を受けたのは２回目だったので、分かる所も多かったが、復習になり、より理解が深まった。 

＜ 申込み方法・詳細 ＞ 申込方法は，『研修会申込情報管理システム』のみとなります。 
① 各団体において取りまとめの上，ホームページ http://www.m-ctc.com/ から

『研修会申込情報管理システム』にアクセスし申込者担当者・連絡先情報を入力の上、
【申込書 Excel ファイルを添付】して申込む。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

標記研修の受講希望者については、下記のとおりです。

↓↓

NO.
市町村

コード等
市町村名 所属部名 所属課名 職　名 氏　　名

優先
順位

備考

1 901 建設センター 建設部 建設課 係長 〇×　〇男 1

2 206 白石市 建設部 建設課 技師 〇×　〇子 2

3 323 柴田町 都市建設課 技師 〇×　〇男 1

4 581 女川町 建設課 技術主査 〇×　〇男 1

1 #N/A

2 #N/A

複数名を申込む場合，入れてください

記
載
例

http://www.m-ctc.com/


（別紙－１）

R6.6.3現在　

時　　間 科　　目 講　　師 備　考

 9:00〜 9:30  会場受付 公益社団法人宮城県建設センター 0:30

 9:30〜 9:35  オリエンテーション 0:05

 9:35〜 9:40  開講あいさつ 公益社団法人宮城県建設センター
　参与　　籠目　勇一 0:05

 9:40〜12:00
１．積算の基本
・積算とは
・積算における基礎知識
・積算における留意事項 等

公益社団法人宮城県建設センター
建設支援部　建設第二課
課長　　渡辺　佳則

2:20

12:00〜13:00 　休憩 1:00

13:00〜16:20
２．積算演習
・設計図面，数量計算書及び積算資料
 について
・図面を見て数量計算書を作成
・設計内訳書を作成

公益社団法人宮城県建設センター
建設支援部　建設第一課
技術主幹　　佐藤　匡弘

3:20

16:20〜16:30 　閉講（アンケート記入等） 0:10

 ＜研修場所＞
   TKPガーデンシティPREMIUM仙台西口 「ホール5C」住所︓仙台市青葉区花京院1-2-15 ソララプラザ ５階

問合せ　：　022-263-1432　（宮城県建設センター総務課　企画研修係）

↑↑ TKPガーデンシティPREMIUM仙台西口 HPより

https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-sendai-nishiguchi/access/

令和６年度  宮城県建設センター研修

「積算研修＜集合型＞」　カリキュラム

研修日　 ：令和６年７月３日（水）

研修場所 ：TKPガーデンシティPREMIUM仙台西口

※カリキュラムは都合により変更することがあります。

https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gcp-sendai-nishiguchi/access/

